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院長の予定（2010 年 10 月まで） インフルエンザワクチン受付・接種の予定 

9 月 13 日 （月） ３才健診 保健センター 

 24 日 （金） 休日診・会議 市役所 

10 月 25 日 （月） ３才健診 保健センター 

当院での今シーズンのインフルエンザワクチンの実

施計画についてお知らせします。 
 
受け付け開始：9月17日（金） これらの日は午前の受付を12：00前に締め切ることがありま

す。また午後の診療開始時間が多少遅れることがあります。  完全予約制です。 
 なお水曜日は一日休診ですので診療には影響ありません。 
接種開始：10月16日（土）午後  
 12月18日（土）までの毎週土曜日の午後を 

休診の予定 インフルエンザワクチン接種専用日とします。 
 通常の診療時間内にも、支障のない範囲で 9 月11 日（土）  （職員旅行） 

実施します（人数に上限があります）  
 ※火曜・金曜の昼の予防接種専用時間帯には 水曜日は一日休診ですが、一部の祝日の午前中に診療して

います。10月までの祝日診療予定は下記のとおりです。 原則としてインフルエンザは行いません。 
  
接種料金：8月31日の時点では未定です。 9 月 20 日 （月） 敬老の日 

 23 日 （木） 秋分の日 

10 月 11 日 （月） 体育の日 

今シーズンのワクチンの販売価格に関する情報がな

く、料金を決めることができません。従来の季節性ワク

チンは、13才以上；5,000円、13歳未満；3,000円（各

1 回あたり）で行っていましたが、値上げすることにな

るかもしれません。予約の際にご確認ください。 

診療時間は9：00～12：00です。 

 

11月以降について・・・ 
  例年 11 月から 3 月までの日曜・祝日には、加須市内の小児

科医による「小児科休日診療」が行われています。今年も実施

される予定で、9月24日に当番日を決めるための会議が開かれ

ます。 

                                 

13歳未満の方は、3～4週間の間隔での2回接種が勧

められています。インフルエンザの流行は年により違い

がありますが、年末に小さな流行があり、2 月頃にピー

クが来るというパターンが多いです。遅くとも 12 月ま

でには接種を完了させておいたほうが良いと言われて

います。 

 

「ともながこどもクリニック・診療カレンダー」 
半年分の診療の予定一覧をカレンダーにして受付窓口および

玄関下駄箱の上に置いてあります。自由にお持ち帰りください。  
 ただいま 7 月から 12 月までのカレンダーを提供しています

が、上記の「小児科休日診療」の当番日が決まりましたら、10

月から3月までのカレンダーを提供します。 

 
 
  
  
 

感染症の情報 

ひと頃は多かった「おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）

やヘルパンギーナ」も、長い夏休みの影響で大幅に少な

くなりました。新学期の始まりとともに、多少はぶり返

す可能性もありますが、例年感染症が少なくなる季節で

す。 



 

熱中症と喘息発作 ヒブワクチンは増産中ですが・・・ 

9月だというのに、各地で猛暑が続き、熱中症で亡くな

る方が相次いでいます。暑さから逃れるための水遊びで

事故にあう方も後を絶ちません。新学期も始まりました

し、もうしばらくは注意が必要ですね。 

 ヒブ（Hib）ワクチンは、発売開始以来ずっと品不足状

態が続いていましたが、メーカーの増産体制ができつつ

あり、この夏から接種人数も少しずつ増えてきています。

とはいっても現状は、まだ足りません。 
 熱中症を防ぐには・・・暑い中で無理をしない、運動

や外出はほどほどに。水分と塩分の補給はとても大事。

蒸し暑い家の中でも熱中症になりますので、エアコンや

扇風機も使いましょう。 

 少ないワクチンを公平に分配するために、今までは診

療所には毎月3人分、病院には10人分が割り当てられて

いました。当院では申し込まれる方が多かったため、お

おむね半年くらいお待ちいただく状況が続いていました。

ワクチン増産のためか8月には15名分のワクチンが届き、

5 月中旬に申し込まれた方に接種できるめどが立ちまし

た。 

 
又この夏は、喘息発作のために夜中にひどい咳が出た

りゼイゼイ・ヒューヒューと息苦しくなる方がいつもの

年よりも多いような気がします。残暑が厳しいとは言っ

てもいずれは秋が訪れますが、気温の差が大きくなると

喘息発作を起こす方が増えます。 
 

                                 

 今後はさらに増産される見込みで待ち時間はさらに短

くなりそうですが、待ち時間ゼロになるのはもうちょっ

と先、勝手な予想では年明けくらいかな？と考えていま

す。 

今までに「喘息」と診断されたことのある方は十分気

をつけてください。 
 
  

 
皮膚のトラブルで受診する時は・・・ 

 
 

写真を！！！ 
 

  

皮膚のトラブルや心配事で受診される方は結構多い

のですが、いざ診察となった時に症状が消えてしまって

いることがあります。そのような病気で比較的多いのは

「ジンマシン」なのですが、あせもやムレ、かぶれ等の

可能性もあるため、判断に困ってしまいます。 

子宮頸がん予防ワクチン 

最近話題になっている、女性の子宮頸がんの原因とな

るウィルスに対するワクチンです。子宮頸がんの発症を

おおよそ 70％ほど減らすことができると言われていま

す。ワクチン代が高価な事も話題の一つで、公費接種の

必要性が叫ばれています。当院では、任意接種であって

も強く希望される方に接種できるように準備していま

す。 

 
そんな時、写真があれば大変参考になります。最近の

携帯電話にはデジカメがついている物が多いですし、普

通のデジカメやムービーでも構いません。1 枚だけでな

く、角度や距離を変えて何枚か撮影していればベストで

す。 
接種料金は 1回 15,000円です。 
6ケ月間で合計3回の接種が必要ですので接種料金の

合計は45,000円となります。  
接種対象は、当院では 10 才～中学 3 年生までの女子

とします。 
 

  

  

  
 こどもクリニックニュースの無料郵送サービスをし

ています！  
 郵送をご希望の方は、受付けでお申し込み下さい 
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